
        Projekt współfinansowany przez             

REGIONALNY OŚRODEK POLITYKI SPOŁECZNEJ W LUBLINIE           
 

Zadanie dofinansowane przez Samorząd Województwa Lubelskiego ze środków PFRON 
 

 

 

 

REGULAMIN WYCIECZKI 

Wędrówka do Krainy Świętego Mikołaja. 

  

w dniu 10 grudnia 2009r. 

organizowanej przez 

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym oraz Ich Rodzinom  

„Mamy Siebie” przy Specjalnym Ośrodku 

Szkolno – Wychowawczym w Hrubieszowie 
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REGULAMIN WYCIECZKI  

 

1.Działalność Stowarzyszenia „Mamy Siebie” w zakresie krajoznawstwa 

i turystyki służyć powinna w szczególności:  

� Poznawaniu kraju, jego środowiska przyrodniczego, tradycji, zabytków 

kultury i historii,  

� Poszerzaniu wiedzy z różnych dziedzin życia społecznego, gospodarczego 

i kulturowego,  

� Wspomaganiu rodziny i szkoły w procesie wychowania,  

� Upowszechnianiu wśród dzieci i młodzieży zasad ochrony środowiska 

naturalnego oraz umiejętności korzystania z zasobów przyrody,  

� Podnoszeniu kondycji zdrowotnej oraz sprawności fizycznej,  

� Upowszechnianiu form aktywnego wypoczynku,  

� Przeciwdziałaniu patologii społecznej. 

2. Cele wycieczki Wędrówka do Krainy Świętego Mikołaja. 

� Propagowanie piękna, tradycji i zwyczajów związanych ze Świętami 

Bożego Narodzenia 

� Aktywne spędzanie czasu z przeznaczeniem na podróż poza miejsce 

zamieszkania. 

� Zwrócenie uwagi na różnorodny krajobraz naszego kraju 

� Wszechstronne oddziaływanie na osobowość, sfery społeczno – moralne 

oraz emocjonalno – motywacyjne osoby niepełnosprawnej intelektualnie 

� Integracja osób upośledzonych umysłowo z innymi uczestnikami 

korzystającymi z atrakcji Krainy Św. Mikołaja rozwijanie zainteresowań 
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poznawczych i aktywności turystycznej dzieci i młodzieży niepełnosprawnej 

intelektualnie, 

� Zmiana obrazu osoby niepełnosprawnej intelektualnie w oczach 

społeczeństwa 

3. Organizacja wycieczki  wynika z celów statutowych stowarzyszenia.  

Realizacja odbędzie się 10 grudnia 2009r.  

Koszt uczestnika to cena obiadu w kwocie 10 zł. W przypadku trudnej sytuacji 

materialnej i rodzinnej, na podstawie zaświadczenia od wychowawcy klasy 

uczestnik będzie zwolniony z tej opłaty. 

Uczestnikiem w jednodniowym wyjeździe będzie osoba niepełnosprawna, 

posiadająca orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego, uczniowie szkoły 

podstawowej, gimnazjum, szkoły przysposabiającej do pracy, jest mieszkańcem 

Powiatu Hrubieszowskiego lub Powiatu Zamojskiego. 

 Wycieczka jest dostosowana do potrzeb i zainteresowań beneficjentów, wieku, 

stanu zdrowia i sprawności fizycznej,  nie wymaga od uczestników przygotowania 

kondycyjnego i umiejętności specjalistycznych.  

W wycieczce nie mogą brać udziału osoby w stosunku, do których istnieją 

przeciwwskazania lekarskie. 

Na udział dzieci w wycieczce wymagana jest pisemna zgoda Rodziców. 

Opiekę nad uczestnikami  wycieczki sprawuje kierownik i opiekunowie grup oraz 

pielęgniarka dyplomowana.  Kadra merytoryczna posiada kwalifikacje 

i wieloletnie doświadczenie w realizacji tego typu zadań.  

Kierownik wycieczki mgr Małgorzata Dobrowolska – Pawluk zapoznana 

uczestników z zasadami bezpieczeństwa  oraz będzie bezpośrednio nadzorować 

warunki realizacji tego zadania.  

4. Organizatorzy zapewniają opiekę, przejazd autokarem,  posiłek jak również 

wspaniałą atmosferę i wiele innych atrakcji. 
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5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania następujących zasad: 

� Słucha opiekuna grupy i wykonuje polecone mu zadania. 

� Przestrzega zasad kultury osobistej, nie używa wulgarnego słownictwa 

i zachowuje się grzecznie w stosunku do rówieśników i opiekunów. 

� Dba o bezpieczeństwo własne i innych uczestników wycieczki. 

� Bezwzględnie przestrzega zasad bezpiecznego poruszania się. 

� Niezwłocznie zgłasza każde oznaki złego samopoczucia. 

� Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za cenne przedmioty, które 

posiada uczestnik podczas wycieczki.  

6. O zakwalifikowaniu do udziału w wycieczce decyduje:  

� Spełnienie powyższych punktów regulaminu, 

� Komplet złożonych do dnia 7 grudnia 2009r. do godzony 12
00  

w siedzibie 

stowarzyszenia ul. Zamojska 16A Hrubieszów i w siedzibie SOSW 

w Zamościu , następujących dokumentów: 

o wypełniona poprawnie Deklaracja Uczestnika 

o podpisany przez uczestnika i jego opiekuna  Regulaminu Wycieczki 

Wędrówka do Krainy Świętego Mikołaja 

o kserokopia orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego lub            

orzeczenie o niepełnosprawności potwierdzające niepełnosprawność 

intelektualną 

� opinia wychowawcy klasy o trudnej sytuacji materialnej i rodzinnej. 

� kolejność zgłoszeń  


