Projekt wspéifinansowany przez

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNE]J W LUBLINIE

REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»MALYMI KROKAMI DO PRZODU” -
zajecia z arteterapii i gospodarstwa domowego

Projekt ,,MALYMI KROKAMI DO PRZODU” zajecia z arteterapii i gospodarstwa
domowego” w ramach realizacji zadan publicznych na organizowanie regionalnych imprez
kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych dla oséb niepetnosprawnych wspierajacych
ich aktywno$¢ w tych dziedzinach, a ogloszonych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Lublinie, jest realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Ich
Rodzinom ,MAMY SIEBIE” w Hrubieszowie w okresie od 27 wrzesnia — do 19 listopada 2010 r.

§1
Cele projektu

Celem projektu jest:

- wspomaganie i wyposazenie osoby niepelnosprawnej intelektualnie w umiejgtnosci niezbgdne do
niezaleznej egzystencji, poprzez zaj¢cia z gospodarstwa domowego 1 arteterapii,

- podnoszenie poziomu samoakceptacji, roztadowania negatywnych napigc 1 emoc;ji,

- uwrazliwienie na druga osobe,

- dostrzeganie podobienstwa migdzy soba,

- ksztattowanie umiejgtnosci aktywnego wykorzystywania czasu wolnego,

- rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien artystycznych,

- stwarzanie mozliwo$ci do wtasnych wypowiedzi za pomoca §rodkéw artystycznych,
- rozwijanie sprawno$ci manualnej, motoryki matej i duzej,

- uaktywnienie i otwarcie si¢ dziecka majacego problemy z nawiazaniem kontaktéw,
- poznanie swoich dobrych cech.

§2
Postanowienia ogdlne

1. Projekt realizowany bedzie na terenie Miasta Hrubieszéw, w budynku Powiatowego Zespotu
Placéwek Szkolno — Wychowawczych (dawne SOSW) ul. Zamojska 16a. Skierowany jest do dzieci
niepetnosprawnych w wieku szkolnym, mieszkancOw powiatu hrubieszowskiego 1 zamojskiego.
Posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub potrzebie ksztatcenia specjalnego,
uczgszezajacych do szkét podstawowych 1 gimnazjum z lekkim lub umiarkowanym stopniem
uposledzenia.

2. W projekcie bgda prowadzone nastgpujace rodzaje dziatan:

e Zajecia z gospodarstwa domowego S spotkan po trzy godziny,

Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ nauki przygotowania positku, obstugiwania sprzgtu
gospodarstwa domowego, postugiwania si¢ przepisami kulinarnymi, doskonalenia umiejgtnosci
nakrywania stotu, robienia zakupow, dbania o higieng i porzadek otoczenia. Poznaja zasady zywienia
cztowieka.
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Zajgcia te ucza samodzielnosci, pracy w grupie. Sa dobra forma integracji grupy, ucza
wspotdziatania i pracy w grupie. Zajgcia te rozwina poczucie odpowiedzialnosci i zaradno$ci
Zyciowej.

e Zajecia z arteterapia 3 spotkania po 2 godziny,

Beda wspieraty proces poznawania siebie i samoakceptacji. Pomoga radzi¢ sobie z wlasnymi
emocjami 1 rozwija¢ kreatywnos¢. Dadza mozliwos¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezyc,
doswiadczania emocji w bezpiecznych warunkach, w formie moéwienia "nie wprost". Pozwola
wyzwoli¢ spontanicznos¢ 1 swobodg ekspresji oraz zaspokoi¢ takie potrzeby jak: akceptacja,
bezpieczenstwo, bycie rozumianym i docenianym.

Na zajeciach z arteterapii beda stosowane réznorodne techniki plastyczne takie jak: rysunek,
malarstwo i collage.

3. Uczestnictwo w projekcie jest bezplatne.

4. W zajeciach wezmie udziat 10 niepetnosprawnych dzieci.

5. W ramach zadania zostanie zorganizowany konkurs ,Ja to potrafi¢”, kazdy z uczestnikow
przygotuje prace plastyczng lub produkt kulinarny.

6. Calos$¢ przedsigwzigcia zostanie zarejestrowana w kronice. Zostanie umieszczona informacja na
stronach internetowych miasta, Stowarzyszenia oraz Powiatowego Zespotu Placéwek Szkolno —
Wychowawczych w Hrubieszowie.

§3
Zasady rekrutacji uczestnikow

1. Rekrutacja rozpoczyna si¢ 6 wrzesnia i bedzie trwata do 17 wrzesnia 2010r.
2. Grupe docelowa, ktéra zostanie objgta projektem stanowig uczniowie niepetnosprawni w wieku
szkolnym, mieszkajacy na terenie powiatu hrubieszowskiego i zamojskiego. Posiadajacych orzeczenie
0 stopniu niepelnosprawnosci lub potrzebie ksztalcenia specjalnego, uczgszczajacych do szkét
podstawowych i gimnazjum z lekkim lub umiarkowanym stopniem upos$ledzenia.
3. Grupa docelowa bedzie liczyta 10 os6b niepetnosprawnych intelektualnie.
5. Zajgcia obejmuja osiem spotkan.
6. O zakwalifikowaniu do udziatu w zajgciach decyduje:
spetnienie powyzszych punktéw regulaminu,
rodzaj szkoty do ktérej uczeszceza dziecko,
motywacja uczestnika,
komplet ztozonych nastgpujacych dokumentéw:
- wypetniona poprawnie deklaracja zgloszeniowa,
- podpisany przez opiekuna i dziecko Regulamin Rekrutacji i Uczestnictwa w projekcie
~MALYMI KROKAMI DO PRZODU” zajgcia z arteterapia 1 gospodarstwa
domowego”
- w przypadku uczestnika z niepelnosprawnoscia wymagana jest kserokopia orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub orzeczenie o niepelnosprawnosci.
*  kolejno$¢ zgloszen.
7. Kazdy uczen, ktéry spetnia kryteria okreslone powyzej wypelnia wraz z rodzicem deklaracje
uczestnictwa i sktada ja w sekretariacie SOSW. Termin skladania dokumentéw uptywa dnia 17
wrzesnia 2010 r. o godz.15:00
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8. Deklaracje uczestnictwa oraz Regulamin sa dostgpne na stronie www.mamysiebie.info lub
www.lubiehrubie.pl oraz siedzibie Stowarzyszenia
9. Wypetnienie deklaracji nie zobowiazuje Beneficjenta do zakwalifikowania kandydata do udzialu w
projekcie.
10. Powotana zostanie komisja rekrutacyjna. W sktad komisji wejdzie: prezes Stowarzyszenia oraz
osoby prowadzace zajecia w projekcie (pedagog i specjalista z arteterapii).
11. Komisja rekrutacyjna sprawdza kompletnos¢ oraz przeprowadza analizg ztozonych wnioskéw oraz
wybiera grupe docelowa.
12. W przypadku, gdy liczba chg¢tnych przekroczy mozliwa do zrekrutowania liczbg Uczestnikéw na
zajgcia, utworzona zostanie lista rezerwowa.
13. W przypadku rezygnacji uczestnika projektu, do udzialu w zajgciach zostanie zaproszona pierwsza
osoba z listy rezerwowej, jesli wyrazi ponownie wol¢ wzigcia udzialu w projekcie poprzez ponowne
wypelnienie deklaracji.
14. Prace komisji rekrutacyjnej beda udokumentowane protokotem i koncza si¢ sporzadzeniem
1 podpisaniem listy uczestnikow 1 listy uczestnikéw rezerwowych.
15. W przypadku matej ilosci zgloszen Beneficjent przewiduje mozliwo$¢ przedtuzenia terminu
rekrutacji uczestnikow. Informacja na ten temat bedzie ogtoszona na stronie internetowe;j.
§4
Obowiazki uczestnikow

1. Uczestnik zobowigzany jest do:
® przestrzegania regulaminu rekrutacji i uczestnictwa,
systematycznego uczestnictwa w zajgciach,
potwierdzania wlasnorgcznym podpisem obecno$ci na liscie,
przestrzegania punktualnosci,
przestrzega zasad kultury osobistej,
dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikow podczas zajec.
angazowania si¢ w realizacjg zadan.
szanowania sprzgtu, ktore znajduja si¢ w osrodku oraz bezwzglednego przestrzega zasad BHP 1
wykorzystywania przyboréw 1 materiatéw plastycznych zgodnie z ich przeznaczeniem.
* niezwlocznego zgtaszania oznak zlego samopoczucia.
2. Uczestnik zobowiazany jest do uczestnictwa w minimum 80% zajeé
3. Uczestnik zobowiazuje sig¢ uczestniczy¢ w prowadzonych w ramach projektu zajgciach, akceptujac
terminy:

§5

Postanowienia koncowe

1. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu, o czym poinformuje na
stronie internetowej Stowarzyszenia.

2. Aktualna tre$¢ niniejszego regulaminu jest dostgpna w siedzibie Stowarzyszenia oraz na stronie
internetowej www.mamysiebie.info i www.lubiehrubie.pl

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 6 wrzesnia 2010 r. 1 obowiazuje przez czas trwania Projektu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trener6w prowadzacych zajecia oraz terminéw zajec
w trakcie trwania projektu z przyczyn techniczno-organizacyjnych badz innych przyczyn niezaleznych
od Beneficjenta.
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Zataczniki:
1. Deklaracja uczestnictwa

Akceptuj¢ warunki niniejszego regulaminu.

Data i czytelny podpis dziecka i Prawnego Opiekuna Hrubieszow,dnia
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