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REGULAMIN  
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

„MAŁYMI KROKAMI DO PRZODU” –  

zajęcia z arteterapii i gospodarstwa domowego 

 
Projekt „MAŁYMI KROKAMI DO PRZODU” zajęcia z arteterapii i gospodarstwa 

domowego” w ramach realizacji zadań publicznych na organizowanie regionalnych imprez 

kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych dla osób niepełnosprawnych wspierających 

ich aktywność w tych dziedzinach, a ogłoszonych przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej                

w Lublinie, jest realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym oraz Ich 

Rodzinom „MAMY SIEBIE” w Hrubieszowie w okresie od  27 września – do 19 listopada 2010 r. 

 
 

§ 1 

 Cele projektu 
 

Celem projektu jest: 

- wspomaganie i wyposażenie osoby niepełnosprawnej intelektualnie w umiejętności niezbędne do 

niezależnej egzystencji, poprzez zajęcia z gospodarstwa domowego i arteterapii, 

- podnoszenie poziomu samoakceptacji, rozładowania negatywnych napięć i emocji, 

- uwrażliwienie na drugą osobę, 

- dostrzeganie podobieństwa między sobą,  

- kształtowanie umiejętności aktywnego wykorzystywania czasu wolnego,  

- rozwijanie zainteresowań i uzdolnień artystycznych,  

- stwarzanie możliwości do własnych wypowiedzi za pomocą środków artystycznych, 

- rozwijanie sprawności manualnej, motoryki małej i dużej, 

- uaktywnienie i otwarcie się dziecka mającego problemy z nawiązaniem kontaktów, 

- poznanie swoich dobrych cech.  

 

§ 2  

Postanowienia ogólne 
1. Projekt realizowany będzie na terenie Miasta Hrubieszów, w budynku Powiatowego Zespołu 

Placówek Szkolno – Wychowawczych  (dawne SOSW) ul. Zamojska 16a. Skierowany jest do dzieci 

niepełnosprawnych w wieku szkolnym, mieszkańców powiatu hrubieszowskiego i zamojskiego. 

Posiadających orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub potrzebie kształcenia specjalnego, 

uczęszczających do szkół podstawowych i gimnazjum z lekkim lub umiarkowanym stopniem 

upośledzenia.  

 

2. W projekcie będą prowadzone następujące rodzaje działań: 

• Zajęcia z gospodarstwa domowego 5 spotkań po trzy godziny, 
Uczestnicy będą mieli możliwość nauki przygotowania posiłku, obsługiwania sprzętu 

gospodarstwa domowego, posługiwania się przepisami kulinarnymi, doskonalenia umiejętności 

nakrywania stołu, robienia zakupów, dbania o higienę i porządek otoczenia. Poznają zasady żywienia 

człowieka.  
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Zajęcia te uczą samodzielności, pracy w grupie. Są dobrą formą integracji grupy, uczą 

współdziałania i pracy w grupie. Zajęcia te rozwiną poczucie odpowiedzialności i zaradności 

życiowej.  

• Zajęcia z arteterapia 3 spotkania po 2 godziny, 
Będą wspierały proces poznawania siebie i samoakceptacji. Pomogą radzić sobie z własnymi 

emocjami i rozwijać kreatywność. Dadzą możliwość symbolicznego wyrazu trudnych przeżyć, 

doświadczania emocji w bezpiecznych warunkach, w formie mówienia "nie wprost". Pozwolą 

wyzwolić spontaniczność i swobodę ekspresji oraz zaspokoić takie potrzeby jak: akceptacja, 

bezpieczeństwo, bycie rozumianym i docenianym. 

Na zajęciach z arteterapii będą stosowane różnorodne techniki plastyczne takie jak: rysunek, 

malarstwo i collage.  

 

3. Uczestnictwo w projekcie jest bezpłatne. 

4. W zajęciach weźmie udział 10 niepełnosprawnych dzieci. 

5. W ramach zadania zostanie zorganizowany konkurs „Ja to potrafię”, każdy z uczestników 

przygotuje pracę plastyczną lub produkt kulinarny. 

6. Całość przedsięwzięcia zostanie zarejestrowana w kronice. Zostanie umieszczona informacja  na 

stronach internetowych miasta, Stowarzyszenia oraz Powiatowego Zespołu Placówek Szkolno – 

Wychowawczych w Hrubieszowie. 

 

 

§ 3  

Zasady rekrutacji uczestników 

 
1.  Rekrutacja rozpoczyna się 6 września i będzie trwała do 17 września 2010r.  

2. Grupę docelową, która zostanie objęta projektem stanowią uczniowie niepełnosprawni w wieku 

szkolnym, mieszkający na terenie powiatu hrubieszowskiego i zamojskiego. Posiadających orzeczenie 

o stopniu niepełnosprawności lub potrzebie kształcenia specjalnego, uczęszczających do szkół 

podstawowych i gimnazjum z lekkim lub umiarkowanym stopniem upośledzenia.  

3. Grupa docelowa będzie liczyła 10 osób niepełnosprawnych intelektualnie. 

5. Zajęcia obejmują osiem spotkań. 

6. O zakwalifikowaniu do udziału w zajęciach decyduje:  

• spełnienie powyższych punktów regulaminu, 

• rodzaj szkoły do której uczęszcza dziecko, 

• motywacja uczestnika, 

• komplet złożonych następujących dokumentów: 

- wypełniona poprawnie deklaracja zgłoszeniowa, 

- podpisany przez opiekuna i dziecko Regulamin Rekrutacji i Uczestnictwa  w projekcie 

„MAŁYMI KROKAMI DO PRZODU” zajęcia z arteterapia i gospodarstwa 

domowego” 

- w przypadku uczestnika z niepełnosprawnością wymagana jest kserokopia orzeczenia 

o potrzebie kształcenia specjalnego lub orzeczenie o niepełnosprawności. 

• kolejność zgłoszeń. 

7. Każdy uczeń, który spełnia kryteria określone powyżej wypełnia wraz z rodzicem deklarację 

uczestnictwa i składa ją w sekretariacie SOSW. Termin składania dokumentów upływa dnia 17 

września 2010 r. o godz.15:00 
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8. Deklaracje uczestnictwa oraz Regulamin są dostępne na stronie www.mamysiebie.info  lub 

www.lubiehrubie.pl oraz siedzibie Stowarzyszenia 

9. Wypełnienie deklaracji nie zobowiązuje Beneficjenta do zakwalifikowania kandydata do udziału w 

projekcie. 

10. Powołana zostanie komisja rekrutacyjna. W skład komisji wejdzie: prezes Stowarzyszenia oraz 

osoby prowadzące zajęcia w projekcie (pedagog i specjalista z arteterapii). 

11. Komisja rekrutacyjna sprawdza kompletność oraz przeprowadza analizę złożonych wniosków oraz 

wybiera grupę docelową. 

12. W przypadku, gdy liczba chętnych przekroczy możliwą do zrekrutowania liczbę Uczestników na 

zajęcia, utworzona zostanie lista rezerwowa. 

13. W przypadku rezygnacji uczestnika projektu, do udziału w zajęciach zostanie zaproszona pierwsza 

osoba z listy rezerwowej, jeśli wyrazi ponownie wolę wzięcia udziału w projekcie poprzez ponowne 

wypełnienie deklaracji. 

14. Prace komisji rekrutacyjnej będą udokumentowane protokołem i kończą się sporządzeniem                

i podpisaniem listy uczestników i listy uczestników rezerwowych. 

15. W przypadku małej ilości zgłoszeń Beneficjent przewiduje możliwość przedłużenia terminu 

rekrutacji uczestników. Informacja na ten temat będzie ogłoszona na stronie internetowej. 

§ 4 

Obowiązki uczestników 

 
1. Uczestnik zobowiązany jest do: 

• przestrzegania regulaminu rekrutacji i uczestnictwa, 

• systematycznego uczestnictwa w zajęciach, 

• potwierdzania własnoręcznym podpisem obecności na liście, 

• przestrzegania punktualności, 

• przestrzega zasad kultury osobistej, 

• dbania o bezpieczeństwo własne i innych uczestników podczas zajęć. 

• angażowania się w realizację zadań. 

• szanowania sprzętu, które znajdują się w ośrodku oraz bezwzględnego przestrzega zasad BHP i 

wykorzystywania przyborów i materiałów plastycznych zgodnie z ich przeznaczeniem. 

• niezwłocznego zgłaszania oznak złego samopoczucia.  

2. Uczestnik zobowiązany jest do uczestnictwa w minimum 80% zajęć 

3. Uczestnik zobowiązuje się uczestniczyć w prowadzonych w ramach projektu zajęciach, akceptując 

terminy: 

 

§ 5 

Postanowienia końcowe 

 
1. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu, o czym poinformuje na 

stronie internetowej Stowarzyszenia. 

2. Aktualna treść niniejszego regulaminu jest dostępna w siedzibie Stowarzyszenia oraz na stronie 

internetowej www.mamysiebie.info  i www.lubiehrubie.pl 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem 6 września 2010 r. i obowiązuje przez czas trwania Projektu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trenerów prowadzących zajęcia oraz terminów zajęć 

w trakcie trwania projektu z przyczyn techniczno-organizacyjnych bądź innych przyczyn niezależnych 

od Beneficjenta. 
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Załączniki: 

1. Deklaracja uczestnictwa 

 

 

 

Akceptuję warunki niniejszego regulaminu. 

 

 
………………..……………………………………                    ………………..………….  
 

Data i czytelny podpis dziecka i Prawnego Opiekuna     Hrubieszów,dnia
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