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REGULAMIN WYCIECZKI  
„HIPOTERAPIA – AKTYWNY STYL ŻYCIA DZIECI I MŁODZIEŻY” 

organizowanej w dniu  9 czerwca 2009r.  
 
Projekt pn. „„Hipoterapia – aktywny styl życia dzieci i młodzieży”, współfinansowany przez 

Gminę Miejską Hrubieszów jest realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym oraz Ich Rodzinom „Mamy Siebie”. 

 

 

1.Działalność Stowarzyszenia „Mamy Siebie” w zakresie krajoznawstwa i turystyki służyć 
powinna w szczególności:  

� poznawaniu kraju, jego środowiska przyrodniczego, tradycji, zabytków kultury i historii,  

� poszerzaniu wiedzy z różnych dziedzin życia społecznego, gospodarczego i kulturowego,  

� wspomaganiu rodziny i szkoły w procesie wychowania,  

� upowszechnianiu wśród dzieci i młodzieży zasad ochrony środowiska naturalnego oraz 

umiejętności korzystania z zasobów przyrody,  

� podnoszeniu kondycji zdrowotnej oraz sprawności fizycznej,  

� upowszechnianiu form aktywnego wypoczynku,  

� przeciwdziałaniu patologii społecznej. 

 

2. Cele wycieczki „Hipoterapia – aktywny styl życia dzieci i młodzieży”: 

� Stymulowanie rozwoju psychofizycznego dziecka 

� Usprawnienie psychoruchowe uczestników.  

� Przełamanie lęków i oporów przed kontaktem z otoczeniem społecznym przez dzieci i 

młodzież niepełnosprawną.  
� Nawiązanie nowych przyjaźni wśród uczestników.  

� Zapewnienie niezapomnianych przeżyć przy aktywnym wypoczynku. 

� Integracja osób upośledzonych umysłowo z pełnosprawnymi uczestnikami. 

� Zapoznanie się z zabytkami i przyrodą Krasnobroduintegracja osób upośledzonych 

umysłowo. 

 

3. Organizacja wycieczki wynika z celów statutowych Stowarzyszenia. 

 

4. Wycieczka odbędzie się 09 czerwca 2009r. (wtorek). Udział jest bezpłatny a wyruszamy spod 

siedziby Stowarzyszenia (budynek Bursy Międzyszkolnej) busem.  

Zajęcia z hipoterapii będą odbywały się w Nowej Wsi Ośrodku Bretania, pod opieką 
wykwalifikowanego instruktora na spokojnych i przystosowanych do pracy z dziećmi i osobami 

niepełnosprawnymi koniach. W czasie wizyty w stadninie dzieci będą miały zagwarantowaną: 
jazdę konną, czyszczenie koni, zwiedzanie stadniny oraz ognisko.  

Drugim etapem wyjazdu będzie zwiedzanie Krasnobrodu. 

Podczas pobytu w Krasnobrodzie dzieci będą miały okazję poznać ciekawe miejsca, unikatowe 

zabytki sakralne: kościół Najświętszej Maryi Panny z cudownym obrazem, kaplicę św. Rocha 

oraz kaplicę "Na Wodzie" z cudownym źródełkiem. Będą podziwiać piękno i różnorodność 
krajobrazu roztoczańskiego. 
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5. Utworzona grupa będzie liczyła 16 osób mieszkańców miasta Hrubieszowa, (osoby 

niepełnosprawne oraz pełnosprawne, uczniowie szkół podstawowych oraz gimnazjum i szkół 

ponad gimnazjalnych). W zamyśle organizatora jest, aby liczba osób pełnosprawnych wynosiła 

nie więcej niż 6 osób. 

Wycieczka dostosowana jest do potrzeb i zainteresowań beneficjentów, stanu zdrowia i 

sprawności fizycznej,  nie wymaga od uczestników przygotowania kondycyjnego i umiejętności 

specjalistycznych.  

Na udział dzieci w wycieczce wymagana jest pisemna zgoda Rodziców. 

 

6. Opiekę nad uczestnikami wycieczki sprawuje kierownik i opiekunowie grup. Kadra 

merytoryczna posiada kwalifikacje i wieloletnie doświadczenie w realizacji tego typu zadań.  
Kierownik wycieczki - mgr Justyna Buczko zapoznana uczestników z zasadami bezpieczeństwa 

oraz będzie bezpośrednio nadzorować warunki realizacji tego zadania.  

 

7. Organizatorzy zapewniają bezpłatny transport, ubezpieczenie, suchy prowiant, sesję 
hipoterapii, ognisko jak również wspaniałą atmosferę i wiele innych atrakcji. 

 

8. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania następujących zasad: 

� Słucha opiekuna grupy i wykonuje polecone mu zadania. 

� Przestrzega zasad kultury osobistej, nie używa wulgarnego słownictwa i zachowuje 

się grzecznie w stosunku do rówieśników i opiekunów. 

� Dba o bezpieczeństwo własne i innych uczestników wycieczki. 

� Bezwzględnie przestrzega zasad bezpiecznego poruszania się. 
� Niezwłocznie zgłasza każde oznaki złego samopoczucia. 

� Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za cenne przedmioty, które posiada 

uczestnik podczas wycieczki.  

 

9. Deklaracje uczestnictwa oraz Regulamin są dostępne na stronie www.mamysiebie.info  lub 
www.lubiehrubie.pl oraz siedzibie Stowarzyszenia 

O zakwalifikowaniu do udziału w wycieczce decyduje:  

� Spełnienie powyższych punktów regulaminu, 

� Komplet złożonych do dnia 26 maja 2009r. do godzony 15
00  

w siedzibie Stowarzyszenia 

ul. Zamojska 16A Hrubieszów, następujących dokumentów: 

o wypełniona poprawnie Deklaracja Uczestnika 

o podpisany przez uczestnika i jego opiekuna  Regulaminu Wycieczki  

„Hipoterapia – aktywny styl życia dzieci i młodzieży”: 

o kserokopia orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego lub orzeczenie o 

niepełnosprawności potwierdzające niepełnosprawność intelektualną 
o priorytetowo do projektu będą przyjmowani beneficjenci pochodzący z rodzin 

zagrożonych patologią i ubóstwem, które dotykają problemy wychowawcze i 

finansowe oraz osoby już uczestniczące na zajęcia z ateterapii. 

� kolejność zgłoszeń  
 

10. Wypełnienie deklaracji nie zobowiązuje Beneficjenta do zakwalifikowania kandydata do 

udziału w projekcie. Powołana zostanie komisja rekrutacyjna. W skład komisji wejdzie: członek 

Zarządu Stowarzyszenia, kierownik wycieczki oraz opiekunowie grup. Komisja rekrutacyjna 

sprawdzi kompletność oraz przeprowadzi analizę złożonych wniosków oraz wybierze grupę 
docelową. 
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11. W przypadku, gdy liczba chętnych przekroczy możliwą do zrekrutowania liczbę uczestników 

wycieczki, utworzona zostanie lista rezerwowa. W przypadku rezygnacji uczestnika, do udziału 

w wycieczce zostanie zaproszona pierwsza osoba z listy rezerwowej, jeśli wyrazi ponownie wolę 
wzięcia udziału. 

 

12. Prace komisji rekrutacyjnej będą udokumentowane protokołem i kończą się sporządzeniem i 

podpisaniem listy uczestników i listy uczestników rezerwowych. W przypadku małej ilości 

zgłoszeń Beneficjent przewiduje możliwość przedłużenia terminu rekrutacji uczestników. 

Informacja na ten temat będzie ogłoszona na stronie internetowej. 

 

Załączniki: 

1. Deklaracja uczestnictwa 

 

 

 

Hrubieszów, dnia 18 maja 2009r. 

 

Akceptuję warunki niniejszego regulaminu. 

 

 

 

………………..…………………………………………………………. 

Data i czytelny podpis Prawnego Opiekuna 


