REGULAMIN WYCIECZKI
» WEDRUJAC ZAKATKAMI HRUBIESZOWSZCZYZNY”
organizowanej w dniu 13 maja 2009r.

Projekt pn. ,,Wedrujac zakatkami hrubieszowszczyzny — promocja aktywno$ci turystycznej
dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie” wspoétfinansowany przez Powiat
Hrubieszowski jest realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym oraz
Ich Rodzinom ,,Mamy Siebie”.

1.Dziatalno$¢ Stowarzyszenia ,,Mamy Siebie” w zakresie krajoznawstwa i turystyki stuzy¢
powinna w szczegdlnosci:
= poznawaniu Kkraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkéw kultury i historii,
= poszerzaniu wiedzy z r6znych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturowego,
= wspomaganiu rodziny i szkoty w procesie wychowania,
= upowszechnianiu wsrdd dzieci 1 mlodziezy zasad ochrony Srodowiska naturalnego oraz
umiejetnosci korzystania z zasoboéw przyrody,
= podnoszeniu kondycji zdrowotnej oraz sprawnosci fizycznej,
= upowszechnianiu form aktywnego wypoczynku,
= przeciwdzialaniu patologii spoteczne;.

2. Cele wycieczki ,,Wedrujqc zakqtkami hrubieszowszczyzny”:
* rozwijanie zainteresowan poznawczych i aktywno$ci turystycznej dzieci i miodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie,
= popularyzowanie waloréw krajoznawczych i turystycznych Powiatu Hrubieszowskiego,
» dostrzeganie walorow wtasnego powiatu,
* utozsamianie si¢ z miejscem zamieszkania ,,Moja Mata Ojczyzna”,
* integracja osob uposledzonych umystowo.

3. Organizacja wycieczki wynika z celéw statutowych Stowarzyszenia.

4. Wycieczka odbedzie si¢ 13 maja 2009r. (Sroda). Udziat jest bezptatny a wyruszamy spod
siedziby Stowarzyszenia (budynek Bursy Migdzyszkolnej) autokarem. Trasa swdj poczatek
bedzie miata w Hrubieszowie — stolicy powiatu. Uczestnicy zobacza grodzisko w Grodku,
patacyk w Czumowie. Zwiedza: Mastomecz, Wiszniéw, Witkéw, Poturzyn, Chtopiatyn,
Chochotéw, Oszczéw, Mycéw, Dluznidow, Dothobyczow, Czuméw oraz Krytéw.

Uczestnicy podczas wycieczki poznaja ciekawe miejsca, unikatowe zabytki sakralne 1 Swieckie.
Be¢da podziwia¢ pigkno i réznorodno$¢ krajobrazu nadbuzanskiego oraz susta peretkowanego w
rezerwacie ,,Susle Wzgérze”. Beneficjenci przejda ,,Sciezka dydaktyczna” w Witkowie, a z
prehistoria spotkaja si¢ w Mastomeczu, gdzie zwiedza zrekonstruowang chatg gocka. Tu
uczestniczy¢ beda w zabawie dydaktycznej ,,W poszukiwaniu §ladéw historii”. W miejscowosci
Poturzyn poznaja histori¢ pobytu Fryderyka Chopina.

Atrakcja dla uczestnikéw bedzie rowniez zobaczenie pasa przygranicznego (granicy ladowej)
miedzy Polska a Ukraina. W Oszczowie na terenie Warsztatow Terapii Zajeciowe;j
zorganizowany bedzie piknik integracyjny, na ktérym wszyscy wezma udziat w zabawach 1
grach ruchowych oraz wspélnym ognisku.

5. Wyjazd jest zorganizowany dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie, mieszkancéw Powiatu
Hrubieszowskiego, posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub orzeczenie
o niepetnosprawnosci  potwierdzajace niepetnosprawnos$¢ intelektualna. Wymagany wiek
uczestnika 12 — 20 lat.



Projekt wspoétfinansowany przez POWIAT HRUBIESZOWSKI

Wycieczka dostosowana jest do potrzeb i zainteresowan beneficjentéw, wieku, stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej, nie wymaga od uczestnikéw przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci
specjalistycznych.

W wycieczce nie moga bra¢ udziatu osoby w stosunku, do ktérych istnieja przeciwwskazania
lekarskie.

Na udziat dzieci w wycieczce wymagana jest pisemna zgoda Rodzicéw.

6. Opieke nad uczestnikami wycieczki sprawuje kierownik i opiekunowie grup. Kadra
merytoryczna posiada kwalifikacje 1 wieloletnie doSwiadczenie w realizacji tego typu zadan.
Kierownik wycieczki begdzie mgr Matgorzata Dobrowolska — Pawluk, ktéra zapoznana
uczestnikOw z zasadami bezpieczenstwa oraz begdzie bezposrednio nadzorowa¢ warunki
realizacji tego zadania.

7. Organizatorzy zapewniaja opieke, przejazd autokarem, przewodnika, positek jak réwniez
wspaniala atmosferg i wiele innych atrakcji.

8. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania nastgpujacych zasad:

= Stucha opiekuna grupy i wykonuje polecone mu zadania.

» Przestrzega zasad kultury osobistej, nie uzywa wulgarnego stownictwa i zachowuje
si¢ grzecznie w stosunku do réwiesnikow i opiekundw.

* Dba o bezpieczenstwo wiasne 1 innych uczestnikow wycieczki.

» Bezwzglednie przestrzega zasad bezpiecznego poruszania sig.

= Niezwtlocznie zglasza kazde oznaki ztego samopoczucia.

= Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za cenne przedmioty, ktére posiada
uczestnik podczas wycieczki.

9. Deklaracje uczestnictwa oraz Regulamin sa dostgpne na stronie www.mamysiebie.info lub
www.lubiehrubie.pl oraz siedzibie Stowarzyszenia
O zakwalifikowaniu do udziatu w wycieczce decyduje:
=  Spetnienie powyzszych punktéw regulaminu,
= Komplet ztozonych do dnia 05 maja 2009r. do godzony 1
ul. Zamojska 16A Hrubieszéw, nastgpujacych dokumentow:
o wypetniona poprawnie Deklaracja Uczestnika
o podpisany przez uczestnika i jego opiekuna Regulaminu Wycieczki
»»Wedrujqc zakqtkami hrubieszowszczyzny”:
o kserokopia orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub orzeczenie o
niepetnosprawnosci potwierdzajace niepetnosprawnos¢ intelektualng
=  kolejnos¢ zgloszen

5% w siedzibie Stowarzyszenia

10. Wypelnienie deklaracji nie zobowiazuje Beneficjenta do zakwalifikowania kandydata do
udziatu w projekcie. Powotana zostanie komisja rekrutacyjna. W sktad komisji wejdzie: cztonek
Zarzadu Stowarzyszenia, kierownik wycieczki oraz opiekunowie grup. Komisja rekrutacyjna
sprawdzi kompletnos¢ oraz przeprowadzi analiz¢ ztozonych wnioskéw oraz wybierze grupg
docelowa.

11. W przypadku, gdy liczba chgtnych przekroczy mozliwa do zrekrutowania liczbg
uczestnikow wycieczki, utworzona zostanie lista rezerwowa. W przypadku rezygnacji
uczestnika, do udzialu w wycieczce zostanie zaproszona pierwsza osoba z listy rezerwowej, jesli
wyrazi ponownie wolg wzigcia udziatu.
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12. Prace komisji rekrutacyjnej beda udokumentowane protokotem i koncza si¢ sporzadzeniem i
podpisaniem listy uczestnikOw 1 listy uczestnikow rezerwowych. W przypadku matej ilosci
zgloszen Beneficjent przewiduje mozliwo$¢ przedluzenia terminu rekrutacji uczestnikéw.
Informacja na ten temat bgdzie ogloszona na stronie internetowe;.

Zataczniki:
1. Deklaracja uczestnictwa

Hrubieszéw, dnia 18 kwietnia 2009r.

Akceptuj¢ warunki niniejszego regulaminu.

Data i czytelny podpis dziecka i Prawnego Opiekuna



