Projekt wspGiinansowany przez GMINE MIEEJSKA HRUBIESZOW

REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Pigknie zy¢é,, — realizacja pozaszkolnego programu profilaktyki alkoholowej

Projekt pn. ,,Pigknie zy¢,, — realizacja pozaszkolnego programu profilaktyki alkoholowej”
wspotfinansowany przez Gming Miejska w Hrubieszowie jest realizowany przez
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Ich Rodzinom ,,Mamy Siebie” na
terenie Miasta Hrubieszow w okresie od 22.03.2010 roku do 23.06.2010 roku.

§1
Cele projektu
Gtéwnym celem projektu jest niwelowanie czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi
uzaleznien poprzez ksztaltowanie umiej¢tnosci twoérczego wykorzystywania wilasnego
potencjatu i czynnego spgdzania czasu wolnego.
Cele szczegétowe projektu:
1. Rozwijanie uniwersalnych umiej¢tnosci niezbgdnych w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami w kontakcie z samym soba i innymi ludzmi
Promowanie postawy odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.
Zwrdcenie uwagi na problem uzaleznienia.
Poznanie probleméw os6b wspétuzaleznionych.
Ukazanie zgubnych skutkow nudy i marazmu zyciowego
Rozwijanie kreatywno$ci, spontanicznos$ci i zainteresowan.
Wskazanie mozliwosci ciekawego 1 réznorodnego spedzania czasu wolnego.
Zwrécenie uwagi na znaczenie kondycji fizycznej w codziennym zyciu

XN A DD

§2
Postanowienia ogolne
1. Projekt realizowany bedzie na terenie Miasta Hrubieszow, w budynku Bursy
Migdzyszkolnej (SOSW) ul. Zamojska 16a i skierowany jest do 40 uczniéw hrubieszowskich
szkot.
2. W projekcie bgda prowadzone nastgpujace rodzaje dziatan:

- trzy spotkania profilaktyczno-edukacyjne, w czasie, ktérych, przy pomocy
r6znorodnych ¢wiczen, psychodramy, elementéw programéw NOE, ,Spéjrz inaczej”
uczestnikom zostana przekazane tresci dotyczace $wiadomosci wlasnej wartosci, postawy
wolnosci oraz podstawowej wiedzy na temat uzaleznienia 1 wspoétuzaleznienia, profesjonalnie
dostosowane do wieku beneficjentéw;

- zajecia sportowo — rekreacyjne, w czasie, ktérych dzieci i mlodziez zmierza si¢ w
r6znorodnych konkurencjach i zabawach ruchowych;

- dwa wyjscia do placowek stuzb mundurowych: do Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Hrubieszowie i Placéwki Strazy Granicznej, w celu ukazania
pozytywnych wzorcéw petnionych r6l w dorostym zyciu oraz zapoznania z dziatalnos$cia
wymienionych placowek;

- wycieczke do Teatru Muzycznego w Lublinie na spektakl ,,Nie tylko Jezioro
Y.abedzie” w dniu 26 maja 2010r.

3. Osoby realizujace program profilaktyczny ,,Pigknie zy¢” bgda miaty na celu pokazanie
uczestnikom, ze sa sprawy, dla ktérych warto zy¢ — mito$¢, przyjazn, rados¢ i wolnos$¢. Beda
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podpowiadac jak poszukiwac szczgscia w sposéb naturalny, madry, tworczy i
odpowiedzialny, beda ksztaltowa¢ umiejgtnosci niezbedne do radzenia sobie z zyciem bez
pomocy alkoholu oraz uczy¢, w jaki sposéb dokonywac¢ dobrych wyboréw i budowac
wartosciowe relacje miedzyludzkie.

4. Uczestnictwo w projekcie jest bezplatne, jedynie uczestnik ponosi koszt positku podczas
wycieczki do Lublina. Organizatorzy zapewniaja przejazd autokarem, koszt biletu do teatru,
niesamowita zabawg oraz niezapomniane wrazenia

5. Zajgcia zostana zrealizowane po zajgciach lekcyjnych.

§3

Zasady rekrutacji uczestnikow

1. Rekrutacja rozpoczyna si¢ 12 kwietnia 2010 1.
2. Grupa docelowa objgta wsparciem to 40 uczniéw hrubieszowskich szkét, w trzech
grupach wiekowych.
3. Zajgcia obejmuja siedem spotkan.
4. O zakwalifikowaniu do udziatu w zajeciach decyduje:

. spetnienie punktéw regulaminu,

e  zlozenie deklaracji uczestnictwa w projekcie

. kolejnos¢ zgtoszen.
5. Kazdy uczen, ktéry spelnia kryteria okre§lone powyzej wypetnia wraz z rodzicem
deklaracj¢ uczestnictwa i sktada ja w siedzibie Stowarzyszenia (pokdj nr 17) lub sekretariacie
SOSW. Termin sktadania dokumentéw uptywa dnia 22 kwietnia 2010 roku godzina 15:00.
6. Deklaracje uczestnictwa oraz Regulamin sa dostgpne na stronie www.mamysiebie.info
lub www.lubiehrubie.pl oraz siedzibie Stowarzyszenia
7. Wypelnienie deklaracji nie zobowiazuje Beneficjenta do zakwalifikowania kandydata do
udzialu w projekcie.
8. Powotana zostanie komisja rekrutacyjna. W sktad komisji wejdzie: prezes Stowarzyszenia
oraz osoby prowadzace zaj¢cia w projekcie (pedagog i specjalista z arteterapii.
9. Komisja rekrutacyjna sprawdza kompletno$¢ oraz przeprowadza analiz¢ ztozonych
wnioskéw oraz wybiera grupg docelowa.
10. W przypadku, gdy liczba chegtnych przekroczy mozliwa do zrekrutowania liczbg
Uczestnikéw na zajecia, utworzona zostanie lista rezerwowa.
11. W przypadku rezygnacji uczestnika projektu, do udziatu w zajgciach zostanie zaproszona
pierwsza osoba z listy rezerwowej, jesli wyrazi ponownie wol¢ wzigcia udzialu w projekcie
poprzez ponowne wypetnienie deklaracji.
12. Prace komisji rekrutacyjnej beda udokumentowane protokotem 1 koncza si¢
sporzadzeniem i podpisaniem listy uczestnikéw i listy uczestnikow rezerwowych.
13. W przypadku matej ilosci zgloszen Beneficjent przewiduje mozliwo$¢ przedtuzenia
terminu rekrutacji uczestnikéw. Informacja na ten temat begdzie ogloszona na stronie
internetowe;j.

§4

Obowiazki uczestnikow

1. Uczestnik zobowiazany jest do:
® przestrzegania regulaminu rekrutacji 1 uczestnictwa,
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systematycznego uczestnictwa w zajgciach,
potwierdzania wlasnorgcznym podpisem obecnosci na liscie,
przestrzegania punktualnosci,
przestrzega zasad kultury osobistej,
dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikéw podczas zajec.
angazowania si¢ w realizacj¢ zadan.
szanowania sprze¢tu, ktoére znajduja si¢ w osrodku oraz bezwzglednego przestrzega
zasad BHP, szczegdlnie podczas wyjsc.
* niezwlocznego zglaszania oznak ztego samopoczucia.
2. Uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa w minimum 80% zajg¢
3. Uczestnik zobowiazuje si¢ uczestniczy¢ w prowadzonych w ramach projektu zajeciach.

§5

Postanowienia koncowe

1. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu, o czym
poinformuje na stronie internetowej Stowarzyszenia.

2. Aktualna tre$¢ niniejszego regulaminu jest dostgpna w siedzibie Stowarzyszenia oraz na
stronie internetowej www.mamysiebie.info 1 www.lubiehrubie.pl

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 12 kwietnia 2010 r. i obowiazuje przez czas trwania
Projektu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trenerow prowadzacych zajgcia oraz
terminéw zaje¢ w trakcie trwania projektu z przyczyn techniczno-organizacyjnych badz
innych przyczyn niezaleznych od Beneficjenta.

Zataczniki:
1. Deklaracja uczestnictwa

Hrubieszéw, dnia 12 kwietnia 2010r.



