Projekt wspGiinansowany przez GMINE MIEEJSKA HRUBIESZOW

REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»JesteSmy rozni, ale podobni do siebie ,, — zajecia z arteterapii i integracji grupowej

Projekt pn. ,JesteSmy rozni, ale podobni do siebie ,, — zajgcia z arteterapii 1 integracji
grupowej” wspotfinansowany przez Gming Miejska w Hrubieszowie jest realizowany przez
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym oraz Ich Rodzinom ,,Mamy Siebie” na
terenie Miasta Hrubieszow w okresie od 03.04.2009 roku do 18.07.2009 roku.

§1

Cele projektu
Celem projektu jest:
- ksztattowanie umiejgtnosci twérczego wykorzystywania wtasnego potencjatu
- rozwijanie zainteresowan i uzdolnien artystycznych
- stwarzanie mozliwo$ci do wtasnych wypowiedzi za pomoca $rodkéw artystycznych
- rozwijanie sprawnosci manualnej
- podnoszenie poziomu samoakceptacji, roztadowania negatywnych napig¢ i emocji
- uaktywnienie 1 otwarcie si¢ dziecka majacego problemy z nawigzaniem kontaktéw
- integracja osOb niepetnosprawnych z pelnosprawnymi
- poznanie swoich dobrych cech
- uwrazliwienie na drugg osobg
- dostrzeganie podobienstwa migdzy soba

§2
Postanowienia ogolne
1. Projekt realizowany bedzie na terenie Miasta Hrubieszow, w budynku Bursy
Migdzyszkolnej (SOSW) ul. Zamojska 16a i skierowany jest do dzieci w wieku 7 — 13 lat,
uczniéw szkét podstawowych, zamieszkatych na terenie miasta Hrubieszow.
2. W projekcie bgda prowadzone nastgpujace rodzaje dziatan:
® zajecia z integracji grupowej i arteterapii (terapii za pomoca sztuk plastycznych)

Zajecia integrujace grupe oraz zajgcia z arteterapii beda wspiera¢ proces poznawania siebie i
samoakceptacji, pomagac radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami i rozwija¢ kreatywnos¢. Dadza
mozliwo$¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezy¢, doswiadczania emocji w bezpiecznych
warunkach, w formie méwienia "nie wprost". Umocnig postawg tolerancji wobec ,,innosci”
drugiej osoby. Naucza jak budowac¢ zaufanie w grupie i je budzi¢ wsréd innych oséb.
Pozwola wyzwoli¢ spontanicznos$¢ i swobodg ekspresji oraz zaspokoi¢ takie potrzeby jak:
akceptacja, bezpieczenstwo, bycie rozumianym i docenianym. Rozwing twércze podejscie do
otaczajacego §wiata, rozwing procesy poznawcze takie, jak: myslenie tworcze i wyobraznia
tworcza, spostrzeganie, zdolnos¢ obserwacji, pamig¢ wzrokowa, emocje, uczucia estetyczne i
moralno-spoleczne oraz stworza warunki do tego, aby tworzenie dawato rados¢ i przyczynito
si¢ do redukcji napig¢¢ psychologicznych i kompensacji brakow sukceséw w innych
dziedzinach.

Zajecia integrujace grupg beda polegaly przede wszystkim na zabawie (wykonywaniu szeregu
¢wiczen i zadan, ktére pozwola otworzy¢ si¢ uczestnikom, np. niedokonczone, zdania, 100
pytan do ... itp.
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Na zajgcia z arterapii beda stosowane nastgpujace zadania plastyczne:

- rysowanie i malowanie na réznych formatach papieru — (np. kredkami, farbami
plakatowkami, kreda, pastelami),

- mieszanie barw,

- wykonywanie wydzieranek (np.z papieru kolorowego i makulatury, z bibuty, ze scinkéw
tekstylnych o r6znej fakturze,

- modelowanie (np.z gliny, modeliny, masy solnej, gipsu),

- tworzenie w technice collage. Korzystanie z r6znych materialéw (papier, bibuta, zapatki,
konfetti, sznurek, kamyczki, ziarna, makaron, drobne materialy odpadowe, kapsle itd.)

- konstruowanie form przestrzennych z materiatéw przyrodniczych i przemystowych (szyszki,
kasztany, zotgdzie, patyki, kora sosnowa, folia metalowa, cienkie druciki, opakowania, guziki
itd.)

- deucopage - technika ta polega na efektownym zdobieniu przedmiotéw (skrzynek, kasetek,
doniczek, itp.) poprzez wydzieranie lub wycinanie elementéw papierowych (z papieréw lub
serwetek) i naklejanie ich na wybrana powierzchni¢: drewniana, metalowa, ceramiczna,
tekturowa, plastikowa lub skoére albo tkaning.

3. Uczestnictwo w projekcie jest bezplatne.
4. Zajecia zostang zrealizowane po zajgciach lekcyjnych.

§3

Zasady rekrutacji uczestnikow

1. Rekrutacja rozpoczyna si¢ 16 kwietnia 2009 r.
2. Grupe docelowsg, ktéra zostanie objgta wsparciem stanowia uczniowie szko6t
podstawowych, zamieszkali na terenie miasta Hrubieszowa.
3. Grupa docelowa bedzie liczyla 10 os6b (przynajmniej 5 oséb beda stanowity dzieci
niepelnosprawne).
4. Uczestnikami zaj¢g¢ moga by¢ osoby petnosprawne oraz posiadajace orzeczenie o
niepelnosprawnosci .
5. Zajgcia obejmuja dziesie¢ spotkan po dwie godziny
6. O zakwalifikowaniu do udziatu w zajgciach decyduje:
. spetnienie powyzszych punktéw regulaminu,
. komplet ztozonych nastgpujacych dokumentéw:
- wypetniona poprawnie deklaracja zgloszeniowa,
- podpisany przez opiekuna i dziecko Regulamin Rekrutacji i Uczestnctwa w
projekcie ,Jestesmy rézni ale podobni do siebie” — zajgcia z arteterapii i
integracji grupowe;.
- w przypadku uczestnika z niepelnosprawno$cia wymagana jest kserokopia
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub orzeczenie o
niepelnosprawnosci.
. kolejnos¢ zgtoszen.
7. Kazdy uczen, ktéry spetnia kryteria okreslone powyzej wypetnia wraz z rodzicem
deklaracj¢ uczestnictwa i sktada ja w siedzibie Stowarzyszenia (pokdj nr 17) lub sekretariacie
SOSW. Termin sktadania dokumentéw uptywa dnia 23 kwietnia 2009 roku godzina 15:00.
8. Deklaracje uczestnictwa oraz Regulamin sa dostgpne na stronie www.mamysiebie.info
lub www.lubiehrubie.pl oraz siedzibie Stowarzyszenia
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9. Wypekienie deklaracji nie zobowiazuje Beneficjenta do zakwalifikowania kandydata do
udzialu w projekcie.
10. Powotana zostanie komisja rekrutacyjna. W sktad komisji wejdzie: prezes Stowarzyszenia
oraz osoby prowadzace zaj¢cia w projekcie (pedagog i specjalista z arteterapii.
11. Komisja rekrutacyjna sprawdza kompletnos¢ oraz przeprowadza analiz¢ zlozonych
wnioskéw oraz wybiera grupg docelowa.
12. W przypadku, gdy liczba chgtnych przekroczy mozliwa do zrekrutowania liczbg
Uczestnikéw na zajecia, utworzona zostanie lista rezerwowa.
13. W przypadku rezygnacji uczestnika projektu, do udziatu w zajgciach zostanie zaproszona
pierwsza osoba z listy rezerwowej, jesli wyrazi ponownie wol¢ wzigcia udzialu w projekcie
poprzez ponowne wypetnienie deklaracji.
14. Prace komisji rekrutacyjnej beda udokumentowane protokotem 1 koncza si¢
sporzadzeniem i podpisaniem listy uczestnikéw i listy uczestnikow rezerwowych.
15. W przypadku matej ilosci zgloszen Beneficjent przewiduje mozliwo$¢ przedtuzenia
terminu rekrutacji uczestnikéw. Informacja na ten temat begdzie ogloszona na stronie
internetowe;j.

§4

Obowiazki uczestnikow

1. Uczestnik zobowigzany jest do:
® przestrzegania regulaminu rekrutacji i uczestnictwa,
systematycznego uczestnictwa w zajgciach,
potwierdzania wlasnorgcznym podpisem obecnosci na liscie,
przestrzegania punktualnosci,
przestrzega zasad kultury osobistej,
dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikéw podczas zajec.
angazowania si¢ w realizacjg zadan.
szanowania sprze¢tu, ktére znajduja si¢ w osrodku oraz bezwzglednego przestrzega
zasad BHP i wykorzystywania przyboréw i materialéw plastycznych zgodnie z ich
przeznaczeniem.
* niezwlocznego zgtaszania oznak zlego samopoczucia.
2. Uczestnik zobowiazany jest do uczestnictwa w minimum 80% zajeé
3. Uczestnik zobowiazuje si¢ uczestniczy¢ w prowadzonych w ramach projektu zajgciach,
akceptujac terminy:

Spotkanie data godzina

Ispotkanie 29 kwietnia 2009 (§roda) 15° - 167
2 spotkanie 6 maj 2009 ($roda) 157 — 16"
3 spotkanie 8 maj 2009 (piatek) 137 - 147
4 spotkanie 15 maj 2009 (piatek) 137 - 147
5 spotkanie 22 maj 2009 (piatek) 137 - 147
6 spotkanie 29 maj 2009 (piatek) 137 - 147
7 spotkanie 2 czerwiec 2009 (wtorek) 14" - 15%
8 spotkanie 5 czerwiec 2009 (piatek) 137 - 14
9 spotkanie 16 czerwiec 2009 (wtorek) 14% - 15%
10 spotkanie 23 czerwiec 2009 (wtorek) 9% _10%

wakacje uroczyste zakonczenie
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§5

Postanowienia koncowe

1. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu, o czym
poinformuje na stronie internetowej Stowarzyszenia.

2. Aktualna tre$¢ niniejszego regulaminu jest dostgpna w siedzibie Stowarzyszenia oraz na
stronie internetowej www.mamysiebie.info 1 www.lubiehrubie.pl

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 16 kwietnia 2009 r. i obowiazuje przez czas trwania
Projektu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trenerow prowadzacych zajgcia oraz
terminéw zaje¢ w trakcie trwania projektu z przyczyn techniczno-organizacyjnych badz
innych przyczyn niezaleznych od Beneficjenta.

Zataczniki:
1. Deklaracja uczestnictwa

Hrubieszéw, dnia 16 kwietnia 2009r.

Akceptuje¢ warunki niniejszego regulaminu.

Data i czytelny podpis dziecka i Prawnego Opiekuna



