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REGULAMIN  
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

 „Jesteśmy różni, ale podobni do siebie „ – zajęcia z arteterapii i integracji grupowej 
 
Projekt pn. „Jesteśmy różni, ale podobni do siebie „ – zajęcia z arteterapii i integracji 

grupowej” współfinansowany przez Gminę Miejską w Hrubieszowie jest realizowany przez 

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym oraz Ich Rodzinom „Mamy Siebie” na 

terenie Miasta Hrubieszów w okresie od 03.04.2009 roku do 18.07.2009 roku. 
 

 
§ 1 

 Cele projektu 
Celem projektu jest: 

- kształtowanie umiejętności twórczego wykorzystywania własnego potencjału  

- rozwijanie zainteresowań i uzdolnień artystycznych  

- stwarzanie możliwości do własnych wypowiedzi za pomocą środków artystycznych 

- rozwijanie sprawności manualnej 

- podnoszenie poziomu samoakceptacji, rozładowania negatywnych napięć i emocji  

- uaktywnienie i otwarcie się dziecka mającego problemy z nawiązaniem kontaktów 

- integracja osób niepełnosprawnych z pełnosprawnymi 

- poznanie swoich dobrych cech 

- uwrażliwienie na drugą osobę 

- dostrzeganie podobieństwa między sobą 

 

§ 2  
Postanowienia ogólne 

1. Projekt realizowany będzie na terenie Miasta Hrubieszów, w budynku Bursy 

Międzyszkolnej (SOSW) ul. Zamojska 16a i skierowany jest do dzieci w wieku 7 – 13 lat, 

uczniów szkół podstawowych, zamieszkałych na terenie miasta Hrubieszów. 

2. W projekcie będą prowadzone następujące rodzaje działań: 

• zajęcia z integracji grupowej i arteterapii (terapii za pomocą sztuk plastycznych) 

 

Zajęcia integrujące grupę oraz zajęcia z arteterapii będą wspierać proces poznawania siebie i 

samoakceptacji, pomagać radzić sobie z własnymi emocjami i rozwijać kreatywność. Dadzą 

możliwość symbolicznego wyrazu trudnych przeżyć, doświadczania emocji w bezpiecznych 

warunkach, w formie mówienia "nie wprost". Umocnią postawę tolerancji wobec „inności” 

drugiej osoby. Nauczą jak budować zaufanie w grupie i je budzić wśród innych osób. 

Pozwolą wyzwolić spontaniczność i swobodę ekspresji oraz zaspokoić takie potrzeby jak: 

akceptacja, bezpieczeństwo, bycie rozumianym i docenianym. Rozwiną twórcze podejście do 

otaczającego świata, rozwiną procesy poznawcze takie, jak: myślenie twórcze i wyobraźnia 

twórcza, spostrzeganie, zdolność obserwacji, pamięć wzrokowa, emocje, uczucia estetyczne i 

moralno-społeczne oraz stworzą warunki do tego, aby tworzenie dawało radość i przyczyniło 

się do redukcji napięć psychologicznych i kompensacji braków sukcesów w innych 

dziedzinach.  

Zajęcia integrujące grupę będą polegały przede wszystkim na zabawie (wykonywaniu szeregu 

ćwiczeń i zadań, które pozwolą otworzyć się uczestnikom, np. niedokończone, zdania, 100 

pytań do … itp.  



         Projekt współfinansowany przez  GMINĘ MIEEJSKĄ HRUBIESZÓW           
 

 

 

2 

Na zajęcia z arterapii będą stosowane następujące zadania plastyczne: 

- rysowanie i malowanie na różnych formatach papieru – (np. kredkami, farbami 

plakatówkami, kredą, pastelami),  

- mieszanie barw,  

- wykonywanie wydzieranek (np.z papieru kolorowego i makulatury, z bibuły, ze ścinków 

tekstylnych o różnej fakturze, 

- modelowanie (np.z gliny, modeliny, masy solnej, gipsu), 

- tworzenie w technice collage. Korzystanie z różnych materiałów (papier, bibuła, zapałki, 

konfetti, sznurek, kamyczki, ziarna, makaron, drobne materiały odpadowe, kapsle itd.) 

- konstruowanie form przestrzennych z materiałów przyrodniczych i przemysłowych (szyszki, 

kasztany, żołędzie, patyki, kora sosnowa, folia metalowa, cienkie druciki, opakowania, guziki 

itd.) 

- deucopage - technika ta polega na efektownym zdobieniu przedmiotów (skrzynek, kasetek, 

doniczek, itp.) poprzez wydzieranie lub wycinanie elementów papierowych (z papierów lub 

serwetek) i naklejanie ich na wybraną powierzchnię: drewnianą, metalową, ceramiczną, 

tekturową, plastikową lub skórę albo tkaninę. 

 

3. Uczestnictwo w projekcie jest bezpłatne. 

4. Zajęcia zostaną zrealizowane po zajęciach lekcyjnych. 

 

§ 3  
Zasady rekrutacji uczestników 

 
1. Rekrutacja rozpoczyna się 16 kwietnia 2009 r. 

2. Grupę docelową, która zostanie objęta wsparciem stanowią uczniowie szkół 

podstawowych, zamieszkali na terenie miasta Hrubieszowa. 

3. Grupa docelowa będzie liczyła 10 osób (przynajmniej 5 osób będą stanowiły dzieci 

niepełnosprawne). 

4. Uczestnikami zajęć mogą być osoby pełnosprawne oraz posiadające orzeczenie o 

niepełnosprawności . 

5. Zajęcia obejmują dziesięć spotkań po dwie godziny 

6. O zakwalifikowaniu do udziału w zajęciach decyduje:  

• spełnienie powyższych punktów regulaminu, 

• komplet złożonych następujących dokumentów: 

- wypełniona poprawnie deklaracja zgłoszeniowa, 

- podpisany przez opiekuna i dziecko Regulamin Rekrutacji i Uczestnctwa  w 

projekcie „Jesteśmy różni ale podobni do siebie” – zajęcia z arteterapii i 

integracji grupowej. 

- w przypadku uczestnika z niepełnosprawnością wymagana jest kserokopia 

orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego lub orzeczenie o 

niepełnosprawności. 

• kolejność zgłoszeń. 

7. Każdy uczeń, który spełnia kryteria określone powyżej wypełnia wraz z rodzicem 

deklarację uczestnictwa i składa ją w siedzibie Stowarzyszenia (pokój nr 17) lub sekretariacie 

SOSW. Termin składania dokumentów upływa dnia 23 kwietnia 2009 roku godzina 15:00. 
8. Deklaracje uczestnictwa oraz Regulamin są dostępne na stronie www.mamysiebie.info  
lub www.lubiehrubie.pl oraz siedzibie Stowarzyszenia 
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9. Wypełnienie deklaracji nie zobowiązuje Beneficjenta do zakwalifikowania kandydata do 

udziału w projekcie. 

10. Powołana zostanie komisja rekrutacyjna. W skład komisji wejdzie: prezes Stowarzyszenia 

oraz osoby prowadzące zajęcia w projekcie (pedagog i specjalista z arteterapii. 

11. Komisja rekrutacyjna sprawdza kompletność oraz przeprowadza analizę złożonych 

wniosków oraz wybiera grupę docelową. 

12. W przypadku, gdy liczba chętnych przekroczy możliwą do zrekrutowania liczbę 

Uczestników na zajęcia, utworzona zostanie lista rezerwowa. 

13. W przypadku rezygnacji uczestnika projektu, do udziału w zajęciach zostanie zaproszona 

pierwsza osoba z listy rezerwowej, jeśli wyrazi ponownie wolę wzięcia udziału w projekcie 

poprzez ponowne wypełnienie deklaracji. 

14. Prace komisji rekrutacyjnej będą udokumentowane protokołem i kończą się 

sporządzeniem i podpisaniem listy uczestników i listy uczestników rezerwowych. 

15. W przypadku małej ilości zgłoszeń Beneficjent przewiduje możliwość przedłużenia 

terminu rekrutacji uczestników. Informacja na ten temat będzie ogłoszona na stronie 

internetowej. 

§ 4 
Obowiązki uczestników 

 
1. Uczestnik zobowiązany jest do: 

• przestrzegania regulaminu rekrutacji i uczestnictwa, 

• systematycznego uczestnictwa w zajęciach, 

• potwierdzania własnoręcznym podpisem obecności na liście, 

• przestrzegania punktualności, 

• przestrzega zasad kultury osobistej, 

• dbania o bezpieczeństwo własne i innych uczestników podczas zajęć. 

• angażowania się w realizację zadań. 

• szanowania sprzętu, które znajdują się w ośrodku oraz bezwzględnego przestrzega 

zasad BHP i wykorzystywania przyborów i materiałów plastycznych zgodnie z ich 

przeznaczeniem. 

• niezwłocznego zgłaszania oznak złego samopoczucia.  

2. Uczestnik zobowiązany jest do uczestnictwa w minimum 80% zajęć 

3. Uczestnik zobowiązuje się uczestniczyć w prowadzonych w ramach projektu zajęciach, 

akceptując terminy: 

Spotkanie data godzina 

1spotkanie 29 kwietnia 2009 (środa) 15
15

 – 16
45

 

2 spotkanie 6 maj 2009 (środa) 15
15

 – 16
45

 

3 spotkanie 8 maj 2009 (piątek) 13
00

 - 14
30

 

4 spotkanie 15 maj 2009 (piątek) 13
00

 - 14
30

 

5 spotkanie 22 maj 2009 (piątek) 13
00

 - 14
30

 

6 spotkanie 29 maj 2009 (piątek) 13
00

 - 14
30

 

7 spotkanie 2 czerwiec 2009 (wtorek) 14
00

 - 15
30

 

8 spotkanie 5 czerwiec 2009 (piątek) 13
00

 - 14
30

 

9 spotkanie 16 czerwiec 2009 (wtorek) 14
00

 - 15
30

 

10 spotkanie 23 czerwiec 2009 (wtorek) 

wakacje 

9
00

 - 10
30 

uroczyste zakończenie 
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§ 5 
Postanowienia końcowe 

 
1. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu, o czym 

poinformuje na stronie internetowej Stowarzyszenia. 

2. Aktualna treść niniejszego regulaminu jest dostępna w siedzibie Stowarzyszenia oraz na 

stronie internetowej www.mamysiebie.info  i www.lubiehrubie.pl 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem 16 kwietnia 2009 r. i obowiązuje przez czas trwania 

Projektu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trenerów prowadzących zajęcia oraz 

terminów zajęć w trakcie trwania projektu z przyczyn techniczno-organizacyjnych bądź 

innych przyczyn niezależnych od Beneficjenta. 

 

Załączniki: 

1. Deklaracja uczestnictwa 

 

 

 

Hrubieszów, dnia 16 kwietnia 2009r. 

 

 

 

Akceptuję warunki niniejszego regulaminu. 

 

 

 

………………..…………………………………………………………. 

Data i czytelny podpis dziecka i Prawnego Opiekuna 

 

 

 
 

 

 


